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OCHOBHOE (OPI’TAHU30BAHHOE) MEHIO 3ABTPAKOB 1 OBEJOB (I CMEHA)
Uil opraHu3anyy nutaHus aeteit ¢ OB3 u nereii-uHBanuI0B B 00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHusX Eiickoro panoHa i

BO3pACTHOM rpymis! 12 jieT u cTapine Ha oceHHe-3uMHUM niepuon 2024-2025 rr



Menio npuroTaBauBaeMbIX 0110 as aeteii ¢ OB3 u gerteit uaBananmos I cvena

Bo3spactHas KaTeropua 12 ner v ctapwe

Ipuem nuuwm Hanmenopaunue diroaa Bec Humeswie Iueprern Ne
Gnrona BelIecTBa yecKasn penen
p Beakn Hpe! | YIi1eBoib! | HeHHOCTD TYpbI
(xxan)
Hepena 1
eHb 1

JasTpax: 3eneHsli ropomex KOHCEpBHPOBaHHETH 100 5,67 417 12,83 111,50 131
OMIIeT HaTypaILHEIH 200 18,57 26,15 351 386,20 210
Celp nopLHAMH 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kakao cmonoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X71e6 nieHHuHLIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb prxaHoi 45 2,52 0,504 20,43 90,94 TTK 12
DpyKTH cBexce (2070K0 KybaHCKoE) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro Ha 3aBTpax: 725 38,92 40,47 83,47 920,63

Oben:
Hipa xabaukosas 100 1,68 0,08 20,95 89,28 TTK 73
bopm ¢ kaprodienem 1 cMeTaHoil 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
Box "Kypuua ¢ pucom 1 opomamu” 230 12,88 23,69 43,01 329,66 577
Cox QpyxTOBETi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb meHHYHbIH - 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X11e6 paanoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben; 860 22,69 32,83 135,98 824,20

Hroro 3a nenn: 61,61 73,30 219,45 1744,83




Bo3spacruan kareropua: 12 ner n crapme

Tlpuem nmumu Haunmenosanue daoga Bee IInmesnie DHepretn Ne
dJiopa BelecTsa qecKas peuen
p Beakn | Mupwr | Yrnesoas! | nenHocts TYpbI
(xxaun)
Hepena 1
Inenn 2 Canar H3 MOPKOBH C S010KOM 100 2,83 2,17 27,50 140,83 61
3asrpak: [TymuHr 13 TBOpOra 3anedeHsli 230 34,65 12,26 47.53 438,53 285
CrymenHoe MONoKo 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
KodeiiHprii HAMUTOK C MOJOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xi1e6 ImeHUaHbIH 50 2,98 0,36 21,08 111,62 TTK 11
Konnurepckoe u3nenye (nedeHbe NPOMEIILIEHHOTO IPOH3BOICTRA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 TTK 20,
Hroro na 3aBrpak: 535 47,72 26,46 142,11 891,96
Oben: (OBoITH H0-ce30Hy (OTpEIl CBEKHEL/OTypeIl CONEHEIE) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
Cym ¢ kpymioii ¥ ToMaToM 250 1,38 5,99 6,10 83,79 116
[ Iavens HaTypansHELi pyOneHHET 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267,
Kama sg3kas mmeHHas 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
ChIp NOPLIIMH 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15
Yaii uepHelii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X016 MieHHuHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xn1eb paxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
|Hroro 3a oben; 9260 32,10 39,57 113,82 948,02
_Eq.:,a 34 JICHb: 79,82 66,03 255,94 1839,99




Bospactnan kareropus: 12 jer u erapme

IIpuem numu Haumenopanue 6moa Bec IMumensie Ineprern Ne
orona BENIeCcTBA yecKkan peuen
rp beakn | JKupe1 | ¥raesoaw! | uennocrs TYPBI
(KkKan)
Hepens 1
eHb 3
3apTpax: Canar M3 CBEKITHI C OTYPLAMH CONEHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
MuTOOIEI H3 FOBAAMHEL 100 15,55 18,67 8,60 181,86 542
MakapoHHEIE H3/IE/THA OTBAPHBIE C OBOMAMH 200 0,76 6,11 31,32 202,94 205
Yaii ¢ 1aMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X71eb mueHHaHEIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb pxanoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
Hroro na saBTpak: 705 25,03 30,35 124,51 813,01
Oben: Canat U3 KBalleHHOH KaIycThl 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47
Cym kapTodensbHbIi ¢ 6000BEIMHI 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
JKapxoe no-gomamuemy 200 16,45 12,51 22,57 268,62 328
Kucens H3 coka IU100BOTO 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xned mueHHaHbIiT 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
X11e0 prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12,
Hroro 3a oben; 850,31 29,99 25,06 139,93 914,90
IToro 3a nenn: 55,02 55,41 264,43 1727,92




Bospactnan kareropus: 12 ner u crapiue

Hpuem numn Bec Iumesnie DuepreTn Ne
omona BEHIeCTBA yecKasn penen
p beakn | Knpel | Yraesogwr | nennocrs TYpb!

Hepena 1

lnenn 4

3apTpak: Hipa kabaukosan 100 1,68 0,08 20,45 89,28 TTK 73
[L10B 13 OTBApPHOI TOBSAIHHEL 200 20,40 20,09 32,44 396,00 244
@OpykToBHii 9aii ( ¢ abonokom) 200 0.60 0,40 10,40 61,80 TTK 17,
Xo1e6 meHHYHELHT 50 2,98 0,36 21,08 111,62 TTK 11
(1e6 pixaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro na zaBrpak: 590 27,90 21,38 102,53 739,54

Oben: Canar "ButamMuHHEIT" (1010K0 CBEsKee, KallycTa, MOPKOBE) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Pacconbuuk 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
[ostyGusr neHuBEIE 100 8,33 9,50 6,26 190,40 TTK 160
Kama Bsi3kan (aunenas) 180 5,58 10,98 31,08 257,20 303
HanuTok U3 IUI0[0B ITHTOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X11e0 MmueHHgHEIiH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xi1e6 prxanoif 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
dpyxTe! cBexme (16/10k0 Kybanckoe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oben; 1050 24,24 31,31 132,10 976,27

Hroro 3a nens: 52,14 52,69 234,63 1715,81




Bo3pactnan kateropus: 12 et u crapime

Ilpnem mumu Hanmenosanne daroaa Bec Iumepse Dueprern No
fuioaa BelIeCTBA yeckas penen
rp benkn | JKuper | ¥Yriesogs! | nennocrs TypbI
(EcEan)

Hegenn 1

laens 5§

3asTpak: 3eneHs1i roponiek KOHCepBHPOBAHHEIH 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131
Priba, TyIIeHHAs C OBOIAMH 140 13,70 3,97 5,74 103,00 299
[Liope kaprodensHoe 180 4,86 720 10,44 126,00 377
aii uepHEIil ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e6 mueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X51e6 prxanoit 45 2,52 0,504 20,43 90,94 TTK 12

Hroro Ha 3aBTpaK: 705 29,20 16,15 81,31 581,19

Oden: OBoun HATYpaIBHEIE O CE30HY(MIOMHAOP CBEKHIL/TIOMHIOP COJNCHEII) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70,
(1111 ¥3 KBaMEHHOH KAyCTH 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Pary U3 nTHIE! 230 16,51 21,85 19,98 284,57 289
Cox (pyxroBeii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xned mmeHngHEIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb picaHoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
[Tupor "HOxuEri" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414

Hroro 3a oben; 980 32,93 35,02 135,06 879,40

Hroro 3a nenn: 62,13 51,17 216,37 1460,59




Bospacrnan kateropus: 12 ner n ctapme

Ipuem mumun Haumenosanue dimiona Bec IMnmenwie IHepreTH Ne
Dumroa BelecTBa YyecKasn penen
rp Beaku | Kuper | ¥Yrnesoaes! | mennocts TYpbI
(xrcau)

Hepens 1

|nens 6

3apTpak:
Komiersl, pyOlieHHBIE H3 KYP, 3aMEUEHHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 100 10,05 11,13 11,88 189,72 296
MaKapoHb! OTBAPHBIE ¢ OBOIIAMH 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
KoMmmoT 13 cMecH cyXo()pyKIoB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1ed rmueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X71eb prxanoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro Ha 3aBTpaK: 560 16,02 18,57 108,14 670,51

Ooden: Canar U3 KBaneHHOH KaIrycThl 100 1,42 417 7,00 71,17 47
Cyn kaprodensHbii ¢ 6060BRIMH 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
Dumboss 100 7,93 8,58 9,41 128,58 471
Kaprodes orsapHoii 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Kucens 13 coka ILI0J0BOT0 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X:1e6 mIeHHIHEIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
X1neb prxanoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben; 930 24,99 27,20 147,63 927,02

Hroro 3a geHb: 41,01 45,77 255,78 1597,54




Bospacraan kateropus: 12 mer u cTapme

puem mumu HaumenoBauue duoga Bee nmenwie JuepreTn No
dmoga BENIECTBA geckan peren
rp Beaxn | JKuper | ¥raesoas! | nennocTh TYpbI
(xrcaum)

Hepgena 2

nenn 7

JapTpak: Chip NopiMsaMH 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kama "[Ipy:x6a" Mono9Has 250 8.25 12,41 43,86 211,39 84
KogieiiHbIii HAHTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X11e6 mmenHIHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
DpykTe! ceexue (10/10K0 KybaHCKoE) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro Ha 3apTpak: 650 21,62 23,15 114,07 647,90

Oben: Canar M3 CBEeK/1bl OTBAPHOIH. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
Cym H3 OBOIIEH CO CMETaHO 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99
JKapxoe no-gomaisemy 200 16,45 12,51 22,57 268,62 328
Dpyxroselii 4aii ( ¢ a010KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,8 TTK 3_
Konaurepckoe usjeiue (IedeHbe NPOMBIIIIEHHOT0 TPOH3BO/ICTBEA) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 TTK 20,
Xeh mmeHHaHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xne6 pixanoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben; 875 28,66 27,95 123,89 894,01

Hroro 3a neHb: 50,28 51,11 237,96 1541,91




Bospactnas kareropus: 12 ser u crapme

Ipuem numu Hanmenonanue daroga Bec Inmensie JHeprern Ne
6arona BelecTBa yecKkasn peuen
rp Beaxn | HKupst | Yriesoaw! | uennocrs TYPhI
(KKam)

Hepena 2

Inens 8

3aBTpak: Canar 13 OeloK04aHHOM KamycThl 100 1,30 3,16 6,45 61,23 45
Pary u3 nTuims 230 16,51 21,85 19,98 284,57 289
Kiicens 13 coka rmiojoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xied prxanoi 60 3,36 0,67 27,24 121,25 TTK 12
Xo1ed nueHAaHEH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11

Hroro na 3aprpak: 630 23,86 25,97 109,93 715,18

Ob6en: OBomu HaTypaIbHbIE COTEHEIE (OTYPELL CONEHBIH 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70
bopm ¢ kamyctoii 1 kaprodenem 250 2,50 6,25 16,80 133,45 82
Pr10a, TymeHHas ¢ 0BOIAMEH 140 13,70 3,97 5,74 103,00 299
Pu3oTTO ¢ OBOIIAMY 180 4,20 5,06 37,28 308,64 630
Kommor u3 s6nox 200 0,52 0,18 28.86 119,10 342
X11e0 nuenngHEI 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb pacanoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben; 970 27,54 16,44 133,84 888,97

Hroro 3a fiexb: 51,40 42,41 243,77 1604,15




Bospacrnan xaTeropus:

12 meT o cTapime

Ilpuem nmamu Hanmenosanne dmoga Bec ITnmessie Oneprern Ne
dunrona BemecTBa yecKkasn penen
p benkn | upwl | ¥riaepoasl | nenHocTh TYpbI
(kKan)

Hepens 2

Inenn 9

3asrpax: 3eneHsli ropomex KOHCEPBHPOBAHHEIL 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131
['yns1m U3 roBs IHHEI 120 24 23,4 3,96 309,6 327
Kama pucoBasi ¢ MODKOBEIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
HanuTok W3 IU1010B NIMIIOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xi1e6 nieHuaHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb pxanoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro na 3aBTpak: 700 39,26 | 34,93 | 108,09 918,67

Obea: Canat 13 CBEKIBI C OTYpPLAMH COTEHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
Cym-Namnma JOMaIIHAsA 250 2,57 5,54 11,62 115,75 113
Koriersl Msico - kapTo(enbHbIe 0 - XJIBIHOBCKH 100 14,2 11,4 13,0 213,0 TTK 454
Kamnycra Tymenas 180 4,50 8,28 19,26 169,20 139
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xo1eb nmeHHuHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xned prxanoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

HToro 3a oben; 930 28,91 27,86 123,68 881,22

|AToro 3a nenn: 68,17 62,79 231,77 1799,88




Bospacraan kateropus: 12 aer u crapue

IIpsemM mumm Haumenosanue Daroga Bec IInmessie DHepreru No
omona BENEeCTBA yecKan penen
rp Beakn | Kupel | Yrnesoasl | nenHocts TYpbI
(xkxan)
Hegensa 2
enb 10
JaBTpak: Hipa kabadxopas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 TTK 73
3pase! peibHble pyOIeHHbIE 100 10,46 16,60 15,50 197,70 237
Kaprodens orsapHoii 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
Cox (pyKrosetii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xn1eb praroii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
¥o1e6 mmeHHuHbL 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Hroro na 3aBTpak: 680 22,48 23,64 120,47 738,72
Oden: Canar "BuraMuHHBIH" (A0/10K0 cBelkee, KalycTa, MOPKOBB) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
Cyu kaprodebHELi ¢ 6000BEIMU 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
(Dpukaienbki U3 Kyp 100 11,48 17,50 6,22 237,77 297
MaxapoHs! OTBADHEIE C OBOLIAMH 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Dpyxropelii gaii ( ¢ a010KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
Xi1eh mueHHTHBIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xo1e6 prxanoii 50 2,8 0,56 22,7 101,04 TTK 12
Hroro 3a obej; 940 26,32 36,20 130,23 984,36
Hroro 3a aenn: 48,80 59,84 250,71 1723,08




Bos PACTHAN KATCIOpHN:

12 ser 1 crapuue

Ipuem nummu Haumenopauue Girona Bec Inmenkie JnepreTn Ne
furona BellecTBa yeckas peuen
p beaxkn | JKuper | ¥YreBoasl | nennocTs TYpbI
(xcEcan)

Hepena 2

Imens 11

JaBTpax: Casiat H3 MOPKOBH C s0JI0KOM 100 2,83 2,17 27,50 140,83 61
[lynuHr U3 TBOpOra 3aneyeHsri 230 34,65 12,26 47,53 438,53 285
CrymeHHoe MoIoKo 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
Kaxao ¢ MoToKoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382,
Xneb nmeHnIHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11

Hroro na 3aBTpak: 600 48,45 25,75 133,23 850,72

O6en: Canat u3 KBAIIEHHOMH KAITYCThI 100 1,42 4,17 7,00 7117 47
Cyn kapTodebHbIN ¢ KIeHKaMH 250 2.5 2,38 14,74 141,8 108
Dumbons 100 7,93 8,58 9.41 128,58 471
Kama pucoBas ¢ MOPKOBEIO 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178
Cok (hpyKTOBEIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nmeHHYHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb prxaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12|

Hroro 3a oden; 930 22,14 22,49 127,45 861,91

Hroro 3a genn: 70,59 48,24 260,68 1712,63




Bospacruan kareropus: 12 et u erapme

Ilpuem numuH Haumenosaune 6aiona Bec Tnmersie IHepreTu No
fatoaa BelecTBA yeckasn penen
p Beaxn | Kuper | Yraesoas: | nennocrs TYPBI
(kxan)

Hepenna 2

nens 12

3asTpak: Slituo otBapHOE 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Karma Manaas MomoqHas 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84
Yaii qepHsIii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb rnmennuHLIit 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Dpykrsl cexHe(S6M0Ko kybaHckoe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro na 3apTpak: 650 16,28 15,82 88,78 479,65

O6ea: Canar U3 CBEKIIBI C OTYPLAMH CONEHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
1111 13 KBaIEHHOH KAMYCTEL 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
[yniAm 13 TOBsIHHEL 120 24 23,4 3,96 309,6 327
KapTtodesHoe mope 180 4,86 7,20 10,44 126,00 377
Kucens H3 coka [u101080ro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X71eb nmeHHYHbH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
X11e6 pxanoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
DpyxTH BeskHe (1010k0 Kybanckoe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro 3a oben; 1070 39,64 |40,30917|135,489333| 1051,166

Hroro 3a nenn: 1720 55,92 56,13 224,27 1530,81

Cpeanee 3nayenie 3a nepuoa: 58,07 55,41 241,31 1666,59
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