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MeH10 NpUroTaBIHBaeMBIX G110

3ABTPAKOB U OBEJIOB
BospacTtHas kateropusa 7-11 ner
IMpuem mumm HaumenoBanne Goa Bec Inmesnie JHepretTH Ne
6mona BellecTBa qecKast penen
rp Bexu Kupsr | Vriaesonpl | meHHOCTH TYpbI
(xcxcan)

Hepena 1

eHn 1

JaBTpaxk: 3eJleHblH ropommex KOHCePBHPOBAHHELH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OMIeT HaTypajibHbIH 170 14,86 20,48 2,81 308,96 210
CEIp NOPUIHAMHE 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ MooxoMm 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb nieHHYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
X1e6 pakaHoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
DpyxTh! cBExkHeE (A0J0K0 Kybanckoe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 615 29,63 31,47 62,23 707,72

Oben:
Hxpa kabaurxosas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 TTK 73
Bopin ¢ kaprodenem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
Boxk "Kypuua ¢ piucom u oBoimamy" 180 10,08 18,54 33,66 258,00 577
Cox hpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
XJie0 mieHHYHRIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb paxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben: 720 18,71 26,03 114,89 686,76

Beero 3a menn 1 48,34 57,50 177,12 1394,48




Bo3pacTtHasa Kateropua 7-11 net

IIpuem num# Hanmenosanne 611012 Bec IInmeBbIe JHepreTn No
fmrona BeImecTBa yecKast peuen
p Benkn JKupe1 | YrieBogsl | NeHHOCTE TYpb!
(xKam)

Hepena 1

leHn 2

3aBTpak: CajiaT 3 MOPKOBH € #0J10K0M 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
[ Iy iMHI" W3 TBOPOra 3amneyeHbli 170 24,10 8,50 33,06 305,06 285
CryieHHOe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
KodeitHplit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xneb mmeHnyHEBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Kouautepckoe usnense (MeveHse TpPOMBIILIEHHOTO 20 1,69 225 13,95 82,89 TTK 20
IPOH3BOACTBEA)

Htoro 3a 3aBTpaK: 520 35,55 23,03 115,15 721,68

Oben:
OBOIIIH 110-CE30HY (OTypeI CBEKHI/0rypell coJieHbli) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cy1n ¢ KpynoH 1 ToMaroM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
1 THuIEes HATYPAIbHbIH pyOIeHHBIH 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
Kaita pAskas niueHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
DOpykTH cBexHe (A010K0 KyDaHCKkoe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yaii uepHbIif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
CEIp HOPUIHIMHE 30 7,8 7,98 0 103,02 15|
Xneb nimeHHYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xeb paxanoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Htoro 3a oben: 930 36,36 41,95 121,36 932,70

Bceero 3a meHs 2 71,92 64,97 236,52 1654,37




BospacTtuas kaTteropus: 7-11 Jer

IIpuem muIH Haunmenosanne droaa Bec ITumesbie OnepreTu Ne
Garoa BeIecTBA qyecKas penen
p benkn JKupsl | ¥Yriesoasl | HeHHOCTH TYpBI
(xxam)

Hepens 1

ienn 3

3aBTpak: (Canar 13 CBEKJIb! C OrypliaMy COJEHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
MuT60JIBI H3 TOBSIHHEL 90 15,55 18,67 8,06 191,86 542
MakapoHHbIE H3/IETHA 0TBapHbIE C OBOILAMH 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Uaii ¢ JHMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xneb nmeHHYHBIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
Xneb pxaHoH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

HToro 3a 3aBTpaK: 570 19,92 25,34 74,37 554,39

Oben:
CajiaT W3 KBAIIEHHO KaIyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47|
Cyn xaprodensHeiit ¢ 6060BEIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
Jiapkoe 1mo-goMalHeMy 175 18.80 14.30 25.80 307.00 328
Kucenb 13 COKa II0OA0BOro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1e0 nineHHuHEBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1ed poxaHoH 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Hroro 3a oben: 695 28,04 22,03 108,24 765,77

Bceero 3a jieBb 3 47,96 47,37 182,61 1320,16




Bospacraan kateropusi: 7-11 ner

IIpuem mumM HaumenoBaHHe O110ga Bec IIamesbie JHeprern Ne
fmoaa BellecTBA ecKas pernen
p benkn JKupel | ¥raesonsl | IEHHOCTH TYpbI

Hegena 1

1eHb 4

3aBTpaK: Hkpa xabauxosas 60 1,01 0,05 12:27 53,57 TTK 73|
[T10B ¥3 OTBAPHOU FOBSAMHEI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
M@pyKkTOBEIH Yaii ( ¢ 20.10K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17,
Xne0 nmmeHHuHEIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xeb paxanoii 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

Hroro 3a 3aBTpaK: 505 23,75 18,21 80,08 611,59

Oben: Canat "ButaMuHHbIH" (A010K0 CBEKee, KamycTa, MOPKOBb) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49|
PacconpHHK 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
["oJ1yB11B! JTIEHHBBIE 90 7,50 7,65 5,63 171,40 TTK 160
Kama Baskasn (suHenas) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
DpykTEI cBEKHE (SI6M0KO KybaHckoe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HanuTok B3 TUIOJIOB IIHIIOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xned nieHHyHEH 60 3,58 0.43 25,30 133,94 TTK 11
X1e6 paxanoit 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Hroro 3a oben: 900 18,96 19,95 110,57 844,51

Beero 3a neub 4 42,71 38,15 190,65 1456,10




Bozpacrras kateropus: 7-11 ner

Ilpuem nHuH Haumenosanue 6.1o1a Bec IInmeBbIe JHepreTH Ne
bmona BellecTBa qecKas perern
rp benxn HKupur | Yraesoasl | neHHOCTH TYpbI
(Krca)

Hegenn 1

nenn 5

3aBTpak: 3e/eHEIi ropolek KOHCEPBHPOBaHHEIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
Pr10a,TyimeHHas ¢ oBolaMu 140 11,71 1,97 5,74 88,28 299
[Tiope xaprodensHoe 150 4,05 6,00 8,70 105,00 377
Yaif yepHBIi ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb mmeHHYHEBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb pixaHoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

Hroro 3a 3aBTpak: 615 23,01 11,06 65,35 460,46

Oben: OBomy no-ce30Hy( MOMHIOP CBEKHH/TIOMHIOP COIEHEIH) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
[T 13 KBaIlIEHHOM KayCcThl ¢ KapTodeneM 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 OTHIEBI 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Cok (hpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
X1e0 nueHHYHEIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xi1e6 pixaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
[Tupor "HOxup1i" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a oben: 795 25,64 22,47 118,86 703,66

BCEro 3a ieHb 5 48,66 33,52 184,22 1164,11




Bospacraas kateropus: 7-11 jer

IMpuem NAMHA HanmeHoBanHe G012 Bec IInmeBbIe JHepreTH No
dmona BemecTBa qYecKas penen
rp Beaku Kuppl | YraeBoasl | HEHHOCTH TYpbI
(xKan)

Hepena 2

nenb 6

3aBTpak: ChIp HOPIMAMH 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Karua "JIpyx06a "MoouHas 210 5,33 6,76 28,27 195,24 229
KodeiHbIit HAMUTOK C MOTIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xeb mimeHHYHEBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
DpykTH! cBexuE (10710K0 KybaHcKoe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 585 16,204 16,028 90,044 569,936

OGen: Canar H3 CBEKJIbI OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
CyI1 13 0BOLIEH CO CMETaHOM 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99|
JKapkoe no-goMalHeMmy 175 18,80 14,30 25,80 307,00 328
MOpykToBLIH yaii ( ¢ A610K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
KonnuTepckoe u3aemune (ne4eHse MPOMBILIIEHHOTo 20 1,69 2,25 13,95 82,89 TTK 20
IPOM3BOJICTBA)
X1eb mmeHU4HLIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xi1ed prxaHoH 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Hroro 3a oben: 735 27,91 25,22 96,82 758,81

Beero 3a qeHb 6 44,11 41,24 186,86 1328,75




Bospacrnasi kaTeropas: 7-11 jer

TIpnem numms Hanmenosanue 611013 Bec Ilnmesbie DHeprern Ne
omona BENecTBA YecKas pelen
p benxn Kuper | Yriesoiasl | HeHHOCTH TYpbI
(xkau)

Hepena 2

neHs 7

3apTpax: Casatr u3 OeI0KO4YaHHOI KallyCThI 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary H3 NTHIE! 180 12,56 11572 15,20 216,52 289
Kuceb W3 coka MI0I0BOr0 200 0,31 0,00 39.40 158,84 358
X1eb paxanoii 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
Xneb niueHHYHBIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11

Hroro 3a 3aBTpakK: 505 17,43 14,19 86,68 551,42

Oben:
OBOIIH 1O- ce30HY (Oryper ceesicuil/oryper coaeHbliH) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Gopi ¢ KarmycToii 1 kapTodenem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
Priba, TymeHHas ¢ OBOIAMH 120 11,71 1,97 5,74 88,28 299
PH30TTO C OBOLIAMH 150 3,50 4,22 31,07 257,20 630
Kommot 13 610K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1eb nueHHIHEIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xeb prxanoi 20 1512 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Hroro 3a obex: 810 22,35 11,016 109,816 751,7

Bceero 3a neHs 7 39,78 25,20 196,50 1303,12




Bospacraast kateropus: 7-11 jer

Tlpuem DMIIH HanmeHoBanue 01012 Bece Iumeskbie SHepreTH No
dmona BellecTBa qecKas penen
p bejkn Kupsr | ¥ruesonsl | HEHHOCTE TYpbI
(xKan)

Hepena 2

ieHn 8

3aBTpak: 3encHbli ropoiek KOHCEPBHPOBAHHLIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
[yJISIII M3 TOBSIHHBL 100 20,00 19,50 3,30 258,00 327
Kartua prcoBas ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
HanuTok U3 ILI00B IIHIIOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xned nmeHHIHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb piaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

Hroro 3a 3aBTpaK: 575 30,38 27,97 81,61 735,72

Oben: CaJlaT U3 CBEKJIBI C OTYPLIAMH COJIEHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-naniua JoMalHsis 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113
KoTneTsl Msco - KapTo(heNsHBIE 10 - XJIBHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 TTK 454
Karycra TyiieHas 150 3.75 6,90 16,05 141,00 139
KoMIoT U3 cMecH cyXo()pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xned nieHuHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xeb pixaHoit 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
DpyxTH cBexue (10710K0 KybaHCKOE) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oben: 880 23,95 23,70 109,85 764,20

Beero 3a jeHnsb 8 54,33 51,66 191,46 1499,92




Bospacraas kateropasi: 7-11 jiet

Tpuem mAMH HaumenosaHHe D104 Bec IIameskie JHepreTH Ne
dmoaa BEIeCTBA qecKas peuen
p beakn HKupel | Yrieponosl | meHHOCTh TYpb!
(xKam)

Hepena 2

llens 9

3aBTpak: Hxpa xabaykoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 TTK 73
3pasel ppIOHEIE PYDJIEHHEIE 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
KapTodens oTBapHO# 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Cok GpyKroBbIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xned nmeHnyHBIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
Xi1eb praHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

Hroro 3a 3aBTPaK: 550 17,25 20,51 85,74 549,50

Ooden: Canar "BataMusHBIR" (1610K0 cBeskee, Kamycra, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cyn kapTodesbhblii ¢ 6000BEIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
DpuKaTeNbKH H3 KYp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MaxapOHEI OTBapHEIE C OBOIAMH 150 0,57 591 24,36 149,31 205
DpyKTOBBLi Yaii ( ¢ 20:10K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17|
X1e0 mieHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xie6 paxanoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a obea: 780 21,24 28,53 92,71 761,48

{Bcero 3a nens 9 38,49 49,04 178,45 1310,98




Bospactaas kaTteropus: 7-11 jer

Tpxem DHIH HaumeHnoBanze dJiroga Bee Inmesbie JHepreTH Ne
oaroaa BelecTBa qecKas penen
Ip beakn Hupot | ¥roesoase! | HEHHOCTH TYypbI
(KKaI)
Hegens 2
jiens 10
3aBTpak: Canat U3 MOPKOBH ¢ f0/10KOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
[Ty MHT W3 TBOPOTd 3alI€YeHbIH 170 24,10 8,50 33,06 305,06 285
CrynieHHOE MOJTOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xeb nimeHHYHbIH 20 1,19 0,14 8,43 44,65 TTK 11
DpyxTH cBexkue (16710K0 KybaHckoe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 600 35,76 22,78 115,84 709,17
Oben: Canar U3 KBalleHHOH KallyCTh 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kapToenbHEIH C KiIeLKaMH 200 2,05 2415 13,27 133,1 108
DOHIO0IE 90 7.93 6,58 9,41 128,58 471
Karta pecoBas ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Cox ()pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
1€ MmmeHUYHEIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1e6 pranoif 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
Hroro 3a oben: 780 19,53 18,08 110,20 777,23
Beero 3a nens 10 55,30 40,86 226,05 1486,40
CpenHee 3HAYEHHE 32 48,17 48,47 205,35 1473,38
mepHojI:

Tlwrepatypa: 1. CBopHHK PEUENTYD Ha MPOYKIMIO 1A 0By4alonnmes Bo BeeX ofpazoparelBHEX yupexciernax [ no pepaiamedt B.A. Tyrembana 1 M.IT. Morowsroro 2017 r

2 Emmsiii cGOpHHK TEXHONOrHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTYP G0/ H Ky/IHHAPHELX w3nemii [lepesanos A 51, Tanemxuna H.B. Tlepms 2021

3.CBopHuKk penenTyp G0/ B KyMHHAPHEIX H3AETHIT 1A ofyyatommxea 0GpaIoEaTeEHAX OpraHuzaumii/noa penawei I'.T. Omstmenko 1 B.A. Tyemsana Mockea 2022 Hapnarens Haydusii 1eHTp 310p08ea I8T

4. TexnHKO-TEXHOIOIHIECKHE KAPTEL COCTARICHE] HA CCHOBAHHH KTOR npopaboTiu
5 Ciypuxusi 1M, Boarapesa M.H. Xumureciciit cOCTan MHINEBED TPOYKTOS. Wap.2-e Arponpousaar 1987, Ku.1: Cnpaeounsie TabIHLE! CONEPIHAHAA OCHOBHEIX MHINEBLIX BEIIECTD H SHEPreTHHeckOH IEHHOCTH MHUINEBEIX TPOIYKTOB.~
224c.:Kn.2:Cripanoysisle TAO/IHITE COAEPHKAHHA AMHHOKHC/IOT, KHPHEIX KHCIOT, BHTAMITHOB, MaKpO- H MHKDO2/IEMEHTOB, OPIaHHHYECKHX KHCIIOT B yrnesogoe.-360c.

6.CanluH 2.3/2.4.3590-20"CanuTapHO-3N1MAEMUON0TMYECKME TpefoBaHuA K OpraHu3auum 061ECTBEHHOTO NUTaHWA HaceneHna"

7. MP 2.4.0179-20 "pexoMeHAIHH N0 OPraHH3alHE THTAHHA ofyuaromxes ofmeofpas0BaATENEHEX oprafnIami”

HnomuuTens: TEXHOMOr Taspuxuna H.A.



